CLINICAL PHYSIOLOGY RESEARCH
Lilhagen Hastanesi

MEVCUT DURUM ANALIZI

Fagerdale World Foams AB i¢in Subat 1993°de baslatilan medikofizyolojik deneyler —
Olctimler baglatilmis olup, TEMPUR yataklarinda yatarken/uyurken insanlarin duruslar1 ve
tepkileri aragtirilmistir.

OBJE Tempur yatak 90x200x7 cm. yastik
GOREV Denekler iizerinde pratik, teknik ve medikofizyolojik test ve arastirmalar

AMAC Temin edilen yataklarin fiziksel kullanimi sirasinda ortaya ¢ikabilecek avantaj
ve dezavantajlarin arastirilmasi.

OLCUMLERIN YAPILDIGI
ORTAM Laboratuar, hastane, ev ortami

PRATIK
TESTLER 41 kisi yataklar1 degisik kosullarda denemistir. % 97’si fonksiyonel yonlerinden
tatmin olduklarin1 ve yataklarin hareket kabiliyeti, 1s1 ve baskidan rahatlama konusundaki
beklentilerinin tamamen giderildigini beyan etmislerdir.

Genel olarak deney katilimcilarin siibjektif begenileri ve bulgular1 son derece olumludur.

TEKNIK
TESTLER  Malzemelerin 6zellikleriyle iliskin rheolojik Ol¢timler ve enerji miithendisligi
acisindan onaylanmustir.

Yiik altinda deformasyonda, yorum yok

Viicut/yatak arasindaki baski dagilimi cok iyi. Teste katilanlarin toplam ortalamasi normal
bir yatakta gecede 80/100 arasindayken Tempur yataklarinda bu ortalama, gecede 17 doniise
inmistir.

Su buhari ve terlemeye dayanikli, tasinma ve nakliyesi kolay.

MEDIFIZYOLOJIK TESTLER

Bacaklar, kalgaya, bel, sirt, omuz ve kollara takilan elektrikli sensorlar, ¢ok yiiksek kan
akisini gostermektedir. Akut lumbagolu hastalarin agrilar1 bariz bir sekilde azalmastir.
“Olagan” yataklara kiyasla kan dolasimi fonksiyonlarina cevap veriyordu. Yan yatista kalca
ve omuzlara binen yiik biiyiik 6l¢iide rahatliyordu. Teste katilanlarin hicbiri adele yorgunlugu
hissetmemisti.

Sogutma, terleme ve su buhari yoluyla gerceklesir. En etkili sogutma evresi buharlagsmadir.
Bu baglamda, buharlasmada s1vi dengesinin saglanabilmesi icin derinin biraz 1slatilmasinin
Onemini vurgulamak isteriz.

Yataklarda, yatis pozisyonuna bagli olmaksizin yiik altinda deformasyonun tiim viicuda
yayilimi ¢ok iyi sonu¢ vermistir. Bu da cok derin bir uykuya isaret etmektedir. Yatarken veya
uyurken sirtta gerilme hissi, bir yerde yan yatmaya bagh olarak gelisir ciinkii sirtta tolerans



degisimleri gézlenmistir. Omurlarin yan hareketler icin bir ihtiyat pay1 vardir ve burada sozii
edilen yiiksek nitelikler iceren bir yatagin etkisinden kaynaklanmamaktadir. Testlerin
uygulanmasi esnasinda derin REM uykusu goriilmiistiir.

SONUC

23000 kay1t ve hastane ve ev ortaminda 8 aylik tiiketim/kullanima tekabiil eden 8 aylik test
ve arastirmalarimiz sonucunda, TEMPUR yataklarinin pratik, teknik ve medikofizyolojik
talepleri fazlasiyla tatmin ettigi saptanmistir.

Mevcut durum analizi, mevcut durum un kisa bir tanimi olarak algilanmalidir.

Bu proje Veri Koruma ve Gizlilik Yasasinin (Data Protection and Secrecy Act SFS
85:1059)etik ilkeleri ve mevzuat hiikiimlerine tabidir.



